
経皮的カテーテル心筋焼灼術を受けられる患者様へ

治療計画
１日目 ２日目 ３日目 ４日目

達成目標 治療の準備ができる
脈や血圧が安定している

安静が守れる
脈や血圧が安定している 不安なく退院できる

入院日 　手術前 手術後 術後１日 退院日

食事
経食道心エコー検査前
4時間は絶食、検査後１時間は
絶飲食です

水分は治療１時間前まで
飲めます
治療前１食は欠食です

治療１時間後から食事できます
夕食はおにぎりにしています

もともと制限食の方以外は、普通食です

検査
処置

経食道心エコー検査・心電図検
査があります

１階放射線科で行います
車いすで行きます

検査後は、出血しないように強く圧迫します
治療した方の足は曲げられません

首の右側と足の付け根を剃毛し
ます
両足の甲に印をつけます

尿道カテーテルを入れます
紙オムツをはきます

フットポンプをつけます
心電図検査があります

心電図検査があります
尿道カテーテルを抜きます

薬
注射

点滴をします
点滴の前にシャツを脱ぎます

痛みが強いときや眠れないとき
はお知らせください

点滴が終了したら抜きます

入院期間中は、心電図モニターをつけています

清潔
活動

シャワーをお使いください
治療後6時間は絶対安静です
6時間後圧迫がとれると便のときだけポータブルトイレを使用できます

医師の診察後に
歩行開始です

説明
医師の説明をご家族の方と
おききください。看護師が入院
生活について説明します

胸の痛み・吐き気・冷や汗・生あくび・腰痛・
気分が悪いなどありましたら、
すぐナースコールしてください

資料がそろい次第
治療結果を医師が説明します

看護師が退院後の生活に
ついて説明します

長崎みなとメディカルセンター


