
～ＣＴ検査を受けられる方へ～ 

◆ＣＴ検査の手順◆ 

1. .まず、検査台の上に、あお向きになって横たわります。検査台は撮影に合わせて自動的にゆっくり移動します。

胸部や腹部、骨盤の検査では、撮影の間（10～30 秒間）息を吸った状態で止めておくようにします。 

2. 検査に要する時間は、撮影部位や撮影枚数などによっても異なりますが、およそ 5～15 分程度です。また苦痛

はありませんが、動かないようにする必要があります。乳幼児の場合は検査部位に関わらず眠らせた状態での検

査になることがあります。  

3. 頭部の場合はヘアピン、頚部の場合は入れ歯などを外しておきます。また、その他の部位においても撮影範囲

内の金属類はすべて外してもらいます。いずれの場合も検査時に検査担当技師から指示があります。  

4. 検査の内容によってヨード系の造影剤を注射しながら撮影する場合があります。午前の検査は朝食、午後の場

合は昼食を摂らないでください。飲水は通常通りで結構です。 

◆注意事項◆ 

１．アレルギー歴（特に気管支ぜんそく）、造影剤による副作用歴、腎機能障害がある方は造影検査を受けられな

いことがあります。 

２．ＣＴ検査はエックス線(放射線)を使用する検査です。そのため妊娠可能年齢の女性に対しては必ず検査前に妊

娠可能性の有無を確認します。もし妊娠の可能性があるようでしたら、検査を中止することがありますので、ご注

意ください。   

その他、特殊な検査の場合は上記以外の注意事項もあります。 
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