
～ＭＲＩ検査を受けられる方へ～ 

◆ＭＲＩ検査前の準備について◆ 

MRI 検査は、予約検査になります。 

検査には特に準備は必要ありません。 

ただし、検査内容によっては前日より食事制限がある場合があります。 

ペースメーカー、体内金属保持者（脳動脈クリップなど）、妊娠中または可能性のある方は、主治医に必ず申し出るようにしてください。 

◆MRI 検査の手順◆ 

（1）MRI は強い磁場（磁気）を使用するので、金属製品類を持ち込めません。（カード、カギ、時計、万年筆、ピアスなど） ロッカーを用意して 

いますので、荷物はそこにいれて下さい。 

（2）専用の検査着を着用して撮影室に入ります。 

（下着などに金属が使われている場合もはずしていただく場合があります。） 

（3）MRI は強い磁場（磁気）を使用するので、装置のベッドに寝て撮像を行います。 

撮影時間は検査内容によりますが約 20～60 分ほどです。 

※検査は担当技師の指示に従って下さい。 

※リラックスして動かないようにしてください。 

（4）検査が始まると「コンコン、ガーガー」といった機械の大きな音がします。 

（5）検査中は技師とマイクでコミュニケーションがとれますので、気分が悪くなったりしたらその旨を伝えてください。 

（6）検査の内容によっては造影剤という薬を静脈内に注射して検査を行う場合があります。 

（7）検査終了後は検査着から着替えて終了です。 

（8）その後主治医より検査結果の説明があります。 

（検査結果がでるまでに 1 時間から数日かかります） 

◆ＭＲＩ検査の注意事項◆ 

①下記のものは検査室に持ち込めません。 

補聴器／眼鏡／ピアス・イアリング／ネックレス／ヘアピン／腕時計／鍵／入れ歯／携帯電話／磁気カード／エレキバン／使い捨てカイロ

など 

②次のような方は MRI 検査を受けられないことがあります。必ずスタッフに申し出てください。 

1.心臓ペースメーカーが留置されている方、人工内耳、人工中耳の方 



2.血管へのステント置換術を８週間以内に受けられた方  

3.古い人工心臓弁の手術を受けられている方  

4.手術や外傷で金属が入っている方  

5.入れ墨のある方  

6.閉所恐怖所の方（トンネル状の装置の中にはいります） 

※その他、不明な点は必ず担当技師に申し出て下さい。 

③ 化粧品には、金属が含まれているもの（マスカラ・アイライン・アイブロウ・アイシャドウ等）があります。検査画像に影響があるだけでなく

目の粘膜等を傷つけたりすることがあるので、出来れば付けずに来院してください。 

特に頭部ＭＲＩでは、眼の周辺も撮るので、お化粧を落としていただくことがあります。 

④コンタクトレンズは材質的に金属が使われている場合がありますのではずしてご来院いただくか、検査前にはずしていただきます。（保存

容器は簡易的なものを用意していますが、できれば持参して下さい）  

⑤ニコチンシールや、ニトロシールなどは担当技師にご相談ください。 


