
内視鏡的粘膜切除術（EMR）を受けられる患者様へ

治療計画
１日目 ２日目

手術前 手術後 退院日

達成目標 手術の準備ができる

安静にすごせる 不安なく退院できる

治療は2階の内視鏡室で行います。ご家族の方は内視鏡室前でお待ちください

病棟内でお過ごしください
トイレまで歩行できます
翌朝まではできるだけ安静にしましょう

制限はありません

出血や痛みがない 出血や痛みががない

点滴をしています
状況をみて点滴を抜きます

食べられません。少しのお茶や水は飲めます
点滴が抜けたら
お茶や水の制限はありません

入院生活・手術前の説明をします

食事 下血などがなければ朝から食事再開です（普通食）

清潔
活動

説明
血便、腹痛、吐き気、おなかの張りなどがあるときは、すぐにお知らせください

退院後の生活について説明します

シャワーはできません。お化粧はしないでください

時間になったら内視鏡室にご案内します ベッドに寝たままで病室へ戻ります

異常がなければシャワーできます

薬
注射

ふだん飲まれているお薬を確認をします
点滴をします

処置
検査

便の状態を確認します 便の状態をお聞きします。血便のあるときは確認しますので流さずにお知らせください
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