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令和5年度7号　長崎みなとメディカルセンター看護部教育

　こんにちは、看護部教育担当です。寒さも緩み、本格的な春が近づいてきましたがいかがお過ごしでしょ
うか。本年度の新人研修も無事に3月4日をもちまして、全研修を修了することができました。各部署で、熱
心に新人指導を行っていただいたおかげで、新人も大きく成長し日々看護を頑張ってくれています。
　3月4日の新人研修では、『1年の振り返り』と『チューターの役割』を実施しました。4月に新人それぞれ
が記載した「看護師としてあるべき1年後の自分の姿」の達成状況や課題を各グループで共有しました。その
後、教育目標に沿って達成状況や課題をグループワークで話し合い、発表を行いました。1年を振り返ること
で新人さんが自身の頑張りや成長を感じることができました。まだ、課題として残ったこともあり今後も成
長を続けていけるように一緒に頑張っていきたいと思います。
　次年度は、2年目看護師としてチューターの役割を担います。当院はチューター制度を実施しており、新人
さんに近い立場の2年目看護師や若いスタッフが相談相手として仕事や学習の仕方や、悩み事などの精神面の
支援を行います。今年度チューターに仕事面だけでなく精神的にも支えられ、自分がしてもらったことを次
の新人さんに行いたいと意気込んでいました。
　次年度もひよこだよりで新人研修の様子や新人さんの成長をお伝えしていきたいと思います。お楽しみに♪
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☎8223251(看護部）

✿国家試験過去問題✿
ℚ．健常な成人で心臓壁がもっとも厚いのはどれか。

①右心室②右心房③左心室④左心房

答え：③


