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　こんにちは、看護部教育担当です。秋の風が心地よい季節となりましたが、いかがお過ごしでし
ょうか。新人研修では、毎年メンバーシップ研修を実施しています。医療チームの一員として自覚
し、組織の目標に向かって自分の役割を果たすためのメンバーシップについて学習しました。素材
や大きさが異なる紙で、紙飛行機を１機グループで作り飛距離を競う『飛行機ワーク』を行いまし
た。メンバーでアイディアを出し、何度も折り直したり色々な形・素材で作成していたり、役割分
担をして協力し合う姿がみられました。研修には、リハビリや臨床工学部等の他部門の新人さんも
参加し、交流やリフレッシュの機会となりました。
　ワークを通し、同じ目標に向かってそれぞれの役割を遂行することや、協力し合うこと、積極的
に取り組むことの大切さに気付くことができました。学びから、今の自分を振り返り『自信をもっ
て発言や行動ができていない』『スケジュール管理や優先順位の判断ができない』『適切なタイミ
ングで、簡潔明瞭な報告・連絡・相談が難しい』など課題が見つかりました。課題から個人の目標
を設定し、今後３カ月でメンバーシップを発揮していくために取り組んでいきます。
 ２年目になると、メンバーシップフォローアップのため『ハウステンボス』で研修を行います。次
回ひよこだよりでは、ハウステンボス研修の様子もお伝えしますのでお楽しみに♪

スタート地点より

うしろに飛ぶ

＼珍飛行もありました/

会議室の後方まで

＼最大飛距離8m85㎝/

上位３チームには
ちょっとした景品
＼をプレゼント♬/

＼珍しい形でチャレンジしてみよう！/ ＼折り方どうだったっけ？ググっていいですか？/

チームの一員として
メンバーシップを

＼発揮して頑張ります/

すごい！
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Q 血液凝固に関連するのはどれか

①ヘモグロビン　　②フィブリノゲン
③マクロファージ　④エリスロポエチン
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