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　こんにちは、看護部教育担当です。冬の訪れを感じるこの頃、いかがお過ごしでしょうか。先日、入職
2年目スタッフを対象にした『メンバーシップ　フォローアップ』研修をハウステンボスで行いました。
2年目になると、少しずつ周りが見えてくる時期です。組織やチームの中で自分の役割を認識して、メン
バーの一員として行動できることが求められます。
　ハウステンボスでは、まずチームワークの強化、判断力・行動力を試すためにフィールドワークとして
謎解きに挑みました。広い園内、難しい問題も沢山ありましたが協力して取り組むことができました。テ
ーブルマナーでは、使い慣れないナイフやフォークに緊張し、おいしい料理を頂きながらマナーを学ぶこ
とができました。ハウステンボスは、企業努力と職員一丸となって取り組んだことで赤字から黒字に転換
した企業です。講話を受け、『明るく、元気に』『みんなできれいに』『2割の効率化』など自分達がす
ぐにでも取り組めることが経営にも繋がることを学びました。
　他部署の2年目職員とも交流を深め、自由時間はハウステンボス散策を楽しんで、リフレッシュするこ
とができました。研修での学びを活かし、部署でメンバーシップを発揮して頑張っていくことを期待して
います♬
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ちょうど、クリスマスに
変わったばかりの園内ステキでした♬＼ ＼

おいしい食事と
同期との会話を楽しみました‼＼ ＼

看護師国家試験過去問

ℚ：血液の㏗調節に関わっているものを2つ選べ

①胃　②肺　③心臓　④腎臓　⑤�臓

答え：②・④


