
研究課題名 
「急性期脳卒中患者における発症後４８時間以内の離床状況及びリハビリテーション運動量の

実態調査と要因分析」：後向き観察研究 

所属(診療科等) 長崎みなとメディカルセンター リハビリテーション部 

研究責任者(職名) 前田 明人（理学療法士） 

研究期間 承認日 ～ 2026 年 03月 31 日 

研究目的と意義 

急性期脳卒中患者さんにおける発症後４８時間以内の離床状況及びリハビリテーション運動量

の実態を調査し、患者さんに及ぼす影響を分析することを目的とします。その結果を踏まえ、急

性期脳卒中患者さんにおけるリハビリプログラムの内容やリハビリ運動量の見直しに活かされ

ると考えられます。 

研究内容 

●対象となる患者さん 

２０２４年４月１日～２０２５年３月３１日の間に当院脳卒中センターを受診し、脳卒中と診

断され、リハビリテーションを受けた患者さんを対象とします。 

●利用する情報 

(ⅰ)患者背景として年齢、性別、疾患名、BMI、発症日、発症前の自立度 

(ⅱ)医学的情報として脳梗塞や脳出血のタイプ、病巣部位、入院時の神経学的重症度、嚥下障害

の有無、入院期間中の合併症（肺炎、尿路感染症、深部静脈血栓症、褥瘡、肺塞栓）の有無、

神経症状の増悪の有無 

(ⅲ)離床状況として、発症から離床開始までの日数、離床の頻度、発症後４８時間以内のリハビ

リ運動量の合計時間 

（ⅳ）入院期間、転帰先 

  

●研究方法 

上記の情報をカルテより収集し、早期の離床状況による違いについて検討します。 

問い合わせ先 

 所属：長崎みなとメディカルセンター 研究開発センター 

 住所：長崎市新地町６番３９号 

 電話：095（822）3251 （内線 3553） 

 受付時間：月～金 9:00～17：00（祝・祭日を除く） 

 


