
研究課題名 脂肪性肝疾患の増悪因子の解明 

所属(診療科等) 長崎みなとメディカルセンター 消化器内科 

研究責任者(職名) 市川 辰樹（診療科長） 

研究期間 承認日 ～ 2031 年 12月 31 日 

研究目的と意義 
脂肪性肝疾患の患者さんが増悪する因子を臨床症状、肝硬度、筋力（握力）、体重、運動量、

飲酒量、健康食品摂取、骨密度との関連について検討します。 

研究内容 

●対象となる患者さん 

当院にて 2019 年 1 月 1 日～2031 年 4 月 1 日の間に当科で脂肪性肝疾患と診断され、経過を当院

で観察できた患者さん 

●利用する情報 

脂肪肝以外の診断名、年齢、性別、身体所見（体重、腹囲、握力、身長）、血圧、検査結果

（血液検査、画像検査、肝硬度測定値）、 

使用薬剤（糖尿病薬、降圧薬、高脂血症薬）、健康食品摂取 

・血液学的検査：検血、プロトロンビン時間 

・血液生化学検査：肝機能、脂質、血糖、腎機能、骨代謝マーカー、肝線維化マーカー 

・画像検査：フィブロスキャンによる肝硬度測定値、骨密度、ＣＴ、ＵＳ、上下部内視鏡 

●研究方法 

上記の情報をカルテより収集し、下記について検討します。  

・全生存期間、予後（肝硬変進行、食道静脈瘤破裂、腹水、肝性脳症、肝がん、肝以外の発が

ん、脳卒中、虚血性心疾患）、肝硬度の増悪 

 
 

問い合わせ先 

 所属：長崎みなとメディカルセンター 研究開発センター 

 住所：長崎市新地町６番３９号 

 電話：095（822）3251 （内線 3553） 

 受付時間：月～金 9:00～17：00（祝・祭日を除く） 

 


