
研究課題名 当院における透析導入患者の乳酸値と生命予後の関連の検討 

所属(診療科等) 長崎みなとメディカルセンター 腎臓内科 

研究責任者(職名) 山下 裕（副院長、診療科長、透析部長） 

研究期間 承認日 ～ 2027 年 3 月 31 日 

研究目的と意義 
透析患者さんの透析導入時の乳酸値が予後に影響を与えるかどうか、また、乳酸高値に影響す

る因子が何かを明らかにすることで、より良い透析管理につなげることを目的とします。 

研究内容 

●対象となる患者さん 

当院で治療中の慢性腎不全の患者さんで、2016 年 4 月 1 日～2023 年 12 月 31 日の間に維持透析

導入となった患者さん 

●利用する情報 

・患者背景：病名、腎不全の原疾患、病歴、年齢、性別、身長、体重、喫煙歴、飲酒歴、職

業歴、透析条件、合併症 

・臨床検査：白血球数、ヘモグロビン値、血小板、TP、アルブミン、Cr、BUN、CRP、フェリ

チン、TSAT、Na、K、Cl、Ca、P、intact PTH、血液ガス(pH、PCO2、HCO3、乳酸、Na+、K+、

Cl-、Ca2+)、尿蛋白定量、血尿の有無 

・画像検査：胸部レントゲン、心エコー、心電図 

・併用薬：原疾患に係る治療薬の有無と薬剤名、用法・用量、服薬期間 

・治療経過 

●研究方法 

上記の情報をカルテより収集し、下記について検討します。  

・透析導入時の乳酸値、生存期間 

問い合わせ先 

 所属：長崎みなとメディカルセンター 研究開発センター 

 住所：長崎市新地町６番３９号 

 電話：095（822）3251 （内線 3553） 

 受付時間：月～金 9:00～17：00（祝・祭日を除く） 

 


